Haro sur le Stress,
Pangoisse...

Graceal etlopsychologle Vfrgmle Bruchez
vous aide a prendre conflance en vous.

iA travers I'étiopsychologie, Virginie Bruchez vous aidea
maitriser lestress, les dépendances, la timidité, les pro— '
blemes de po:ds, tes angmsses etc. reoLu

' SION-En cette période ot~ des dysfonctionneménts
les termes «crise», «réces- et autres dysharmdnie‘s |
sion», «estructuration» ~  Rompue 2 la kinésio-
favorisent la «sinistrose» logie, I'anatomie, I'hyp-
et alimentent les conver- nose, le coachmg...
sations, la sérénité et la adepte, aujourd’hui, de
| confiance en soi s'étio- l’etlopsychologle Vlrg1
.| lent. Fort heureusement, nie Bruchez a épousé les
| ilyalétiopsychologie. ~  idées d’Eric Loison, le
|+ Cette nouvelle mé- créateur de cette mé-
| thode thérapeutique re- thode. Elle sollicite cette
pose sur une notion es- technique qui travaille
sentielle: la racine «étio»  sur les schémas répétitifs
qui vient du grec «aitia» et inscrits au plus profond
qui signifie da cause». ~  de nos entrailles — man-
La premiére disci- que de confiance en soi,
pline étudie doncles cau-  peur des conflits, angois-
‘ses des maladies, alors ses, dependances, etc. -
que la seconde implique afin que vous abordiezles
- une médecine douce a difficultés de I'existence
| base de manipulations. ‘avec plus de recul et que
| Ajoutez-y une touche de vous entreteniez de meil-
compréhension humaine leures relations avec les
et vous obtiendrez autres. = -
I'étiopsychologie qui per-  Tél 079248 l] 00
met de découvrirl'origine : uche:
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