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L'ETIOPSYCHOLOGIE

Quand le corps parle

SION. Pas toujours facile de mettre des mots
sur des souffrances ou des émotions en-
fouies... Grace a une formation en étiopsy-
chologle et en MLC (Méthode de libération
des cuirasses créée par Marie Lise Labonté),
Virginie Bruchez et ses mains expertes réus-
sissent a faire parler le corps. Sous la direction
d’Eric Loison, elle s'est attachée, plus de trois
années durant, a comprendre le déroulement
de notre «deuxiéme cerveaun: le ventre.
En effet, Iet|opsycho|og|e vise a trouver la
cause des mécanismes de survie inscrits
dans les organes, afin d'en étre libéré.
Or, comme Iexpllque Virginie Bruchez: «(Ces
réflexes primaires (peur angoisse, phobie,
agressivité, repli sur soi, timidité, dépendan-
ces, etc) ne sont p/us utiles une fois le stade
de I'enfance passé. Pire, ils constituent de vé-
ritables entraves au bien-étre. Et c'est la que
//ntervlens» Apres une discussion prélimi-
naire avec le patlent [ tlopsychologue va
agir directement, & partir du corps, au niveau
du ventre. Grace a un massage des organes,
le réflexe de survie est éliminé et le patient
retrouve peu a peu confiance et sérénité.

Tel. 079 248 17 00
www.virginiebruchez.ch

Séances explicatives et gratuites au cabinet
de Virginie Bruchez, av. de Tourbillon 3

a Sion ou dans son cabinet de Martigny,

a l'avenue de la Gare 5.













