
S’ancrer et s’harmoniser…et revenir à Notre 

Essentiel 
 

S’ancrer pour vous harmoniser à votre diapason intérieur et être au plus 

proche de votre essentiel. 

Au programme : 

Du travail corporel, des fréquences sonores 

avec des soins, exploration de l’élément Terre 

et Eau et ses différents aspects, ainsi que des 

rituels. 

Horaire : 9h30-16h30 

Lieu : Bovernier 

Prix : 150.- 

 

Des Retours pour vous en parler : 

‘’Une journée de partage et de bien-être que je referai dès que l’occasion se présentera et 

que je conseillerai autour de moi. 

Un moment magique de bien-être et de partage. Une libération et une sensation de légèreté. 

J’attends la suite avec impatience. 

C’était juste chouette et génial. Très belle connexion entre les deux sœurs. J’ai aimé le rituel 

symbolique final. ‘’ 

 

Prochaine date : 

Dimanche 8 novembre 2020 * 

*(l’atelier se donne dès 4 participants/es) 

 

Inscription :  

Céline : 079/ 654.85.35 

Virginie : 079/ 248.17.00 


